
Group or Split Times

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Sprog Boys 1 501 SB Adriaan Louw 00.04.52 00.07.03 00.07.19 00.07.23 00.26.37 4

2 502 SB Jeandre Ungerer 00.04.50 00.07.03 00.07.24 00.07.26 00.26.43 4

3 503 SB Helgardt Nortje 00.05.21 00.07.51 00.07.53 00.07.48 00.28.53 4

4 516 SB Luke-John Els 00.05.29 00.07.46 00.07.59 00.07.48 00.29.02 4

5 505 SB Robert Nieuwenhuizen 00.05.43 00.07.30 00.08.03 00.08.03 00.29.19 4

6 504 SB Henry Owens 00.05.35 00.07.43 00.07.55 00.08.07 00.29.20 4

7 522 SB Luca Wiese 00.05.38 00.07.44 00.08.04 00.08.12 00.29.38 4

8 506 SB Christiaan Joubert 00.05.23 00.08.14 00.08.44 00.08.40 00.31.01 4

9 528 SB Samuel Cleary 00.05.36 00.08.15 00.08.34 00.08.41 00.31.06 4

10 532 SB Jaco Van Zyl 00.05.55 00.08.32 00.08.47 00.09.24 00.32.38 4

11 508 SB Luke Pelteret 00.05.56 00.08.43 00.09.09 00.09.30 00.33.18 4

12 521 SB Niel Otto 00.05.59 00.09.10 00.09.21 00.09.33 00.34.03 4

13 507 SB Pieter Venter 00.07.50 00.08.57 00.09.31 00.09.11 00.35.29 4

14 534 SB Amila Mntuyedwa 00.06.32 00.09.08 00.10.15 00.09.40 00.35.35 4

15 514 SB Ruan Portwig 00.06.50 00.09.26 00.09.51 00.10.23 00.36.30 4

16 539 SB Zander Du Plessis 00.07.22 00.09.50 00.09.28 00.26.40 3 -1 Lap

17 525 SB Zivan Venter 00.06.23 00.09.55 00.10.23 00.26.41 3 -1 Lap

18 538 SB Marius Coetzee 00.07.07 00.09.51 00.10.25 00.27.23 3 -1 Lap

19 515 SB Sebastian Dreyer 00.07.05 00.09.39 00.10.49 00.27.33 3 -1 Lap

20 530 SB Quinn Koekemoer 00.07.07 00.09.42 00.10.55 00.27.44 3 -1 Lap

21 529 SB Basson Truter 00.06.55 00.10.13 00.10.57 00.28.05 3 -1 Lap

22 536 SB Lakhanya Sikhobongwane 00.06.41 00.09.48 00.11.54 00.28.23 3 -1 Lap

23 533 SB Jordan Bridger 00.06.40 00.11.38 00.10.14 00.28.32 3 -1 Lap

24 519 SB Matthew Hudson 00.07.44 00.10.12 00.10.38 00.28.34 3 -1 Lap

25 518 SB Etienne Du Preez 00.07.52 00.10.33 00.10.37 00.29.02 3 -1 Lap

26 531 SB Francois Coetzee 00.07.28 00.11.10 00.11.44 00.30.22 3 -1 Lap

27 524 SB Gustave Prins 00.07.54 00.10.59 00.12.05 00.30.58 3 -1 Lap

28 540 SB Ross Swanevelder 00.09.00 00.11.57 00.13.13 00.34.10 3 -1 Lap

29 520 SB Aidan Redmond 00.09.49 00.15.40 00.15.18 00.40.47 3 -1 Lap

- - 527 SB Marcel Fourie 00.08.03 00.12.16 00.20.19 2 DNF

- - 535 SB Luke Keyser DNS

- - 537 SB Charles Store DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Sprog Girls 1 552 SG Amelie Owens 00.06.30 00.08.49 00.09.38 00.24.57 3

2 551 SG Hayley Richards 00.06.47 00.09.42 00.10.09 00.26.38 3

3 553 SG Mieke Van Der Merwe 00.07.11 00.10.37 00.11.47 00.29.35 3

4 555 SG Jana Visser 00.08.25 00.11.25 00.12.53 00.32.43 3

5 554 SG Chloe Chesterton 00.09.54 00.11.40 00.12.18 00.33.52 3

6 557 SG Kiera Bowker 00.08.44 00.12.48 00.13.26 00.34.58 3

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Nipper Boys 1 601 NB Liam Henning 00.05.47 00.08.37 00.08.20 00.22.44 3

2 612 NB Neil Van Der Vyver 00.06.08 00.08.15 00.09.04 00.23.27 3

3 602 NB Ryan Koorzen 00.06.17 00.08.54 00.09.23 00.24.34 3

4 603 NB Zak Jones 00.06.20 00.09.20 00.08.55 00.24.35 3

5 605 NB Andre Kirschstein 00.06.57 00.09.23 00.09.46 00.26.06 3

6 618 NB Connor Kitching 00.07.06 00.10.11 00.09.12 00.26.29 3

7 606 NB Gian Van Eeden 00.07.11 00.09.43 00.09.35 00.26.29 3

8 611 NB Camryn Marais 00.06.23 00.09.11 00.12.19 00.27.53 3

9 608 NB Ruan Nortje 00.07.23 00.10.33 00.10.24 00.28.20 3

10 604 NB P G Groenewald 00.07.21 00.10.37 00.10.48 00.28.46 3

11 621 NB Malan Louw 00.07.20 00.11.06 00.11.29 00.29.55 3

12 609 NB Michael Yeates 00.09.48 00.13.29 00.14.25 00.37.42 3

13 610 NB Joshua Loos 00.09.50 00.14.27 00.24.17 2 -1 Lap

14 620 NB Jonathan Dunkley 00.11.17 00.15.52 00.27.09 2 -1 Lap

15 617 NB Ion Macici 00.11.20 00.16.23 00.27.43 2 -1 Lap

16 616 NB Pierre Grobbelaar 00.12.51 00.20.01 00.32.52 2 -1 Lap
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- - 607 NB Aidan Grobbelaar 00.19.51 00.19.51 1 DNF

- - 614 NB Sean Kavanagh DNS

- - 615 NB Zak Van Eeden DNS

- - 619 NB David Osborn DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Nipper Girls 1 655 NG Eryn Marais 00.07.18 00.11.28 00.18.46 2

2 651 NG Kelly Mall 00.08.13 00.11.45 00.19.58 2

3 654 NG Alice Keers 00.08.47 00.13.03 00.21.50 2

- - 652 NG Isabel Lutz DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Youth Men 1 301 YM Luke Moir 00.09.09 00.11.35 00.11.53 00.11.39 00.44.16 4

2 307 YM Julian Bunge 00.09.53 00.12.08 00.12.28 00.12.12 00.46.41 4

3 350 YM Joshua Burger 00.09.44 00.12.19 00.12.30 00.12.33 00.47.06 4

4 309 YM W G Van Der Walt 00.10.04 00.12.30 00.12.21 00.12.24 00.47.19 4

5 336 YM Matthew Lochner 00.10.07 00.12.28 00.12.50 00.12.49 00.48.14 4

6 304 YM Justin Chesterton 00.10.06 00.12.39 00.12.47 00.12.47 00.48.19 4

7 306 YM Philip Kotze 00.10.09 00.12.39 00.13.05 00.12.36 00.48.29 4

8 315 YM Aidan Penfold 00.10.03 00.12.41 00.13.08 00.13.17 00.49.09 4

9 331 YM Eben Baasden 00.10.11 00.12.51 00.13.09 00.13.17 00.49.28 4

10 308 YM Luca Ruwiel 00.10.08 00.12.39 00.13.31 00.13.52 00.50.10 4

11 314 YM Albert Muller 00.10.15 00.13.20 00.15.32 00.12.56 00.52.03 4

12 324 YM Pierre Le Roux 00.11.11 00.13.39 00.13.58 00.13.56 00.52.44 4

13 323 YM Tristan Link 00.11.15 00.13.57 00.13.48 00.13.44 00.52.44 4

14 342 YM Christopher Van Niekerk 00.11.23 00.13.53 00.14.08 00.13.46 00.53.10 4

15 317 YM Daniel Krige 00.11.19 00.13.56 00.14.12 00.13.45 00.53.12 4

16 316 YM Daniel Geldenhuys 00.10.54 00.13.48 00.14.17 00.14.20 00.53.19 4

17 318 YM Christiaan Smit 00.11.14 00.13.38 00.14.11 00.14.35 00.53.38 4

18 346 YM Yanre Meyer 00.11.18 00.13.56 00.14.09 00.14.52 00.54.15 4

19 325 YM Jacques Robbertze 00.11.27 00.14.14 00.14.37 00.14.03 00.54.21 4

20 326 YM Zack Aaron 00.10.57 00.14.50 00.15.36 00.13.58 00.55.21 4

21 348 YM Schalk Visagie 00.11.37 00.14.22 00.15.06 00.14.30 00.55.35 4

22 320 YM Luke Hayward 00.11.34 00.14.29 00.15.05 00.14.28 00.55.36 4

23 321 YM Morne Immelman 00.11.39 00.14.26 00.15.07 00.15.23 00.56.35 4

24 344 YM Marius Kotze 00.12.08 00.15.09 00.15.19 00.15.44 00.58.20 4

25 319 YM Oliver Price 00.11.58 00.15.06 00.15.49 00.15.51 00.58.44 4

26 322 YM Robert Boucher 00.12.51 00.15.11 00.15.36 00.15.31 00.59.09 4

27 330 YM Zizo Tshingane 00.12.26 00.16.11 00.15.01 00.17.10 01.00.48 4

28 332 YM Mzwandile Yenzela 00.12.50 00.15.10 00.16.16 00.18.26 01.02.42 4

29 349 YM Cabe Gordon 00.11.56 00.16.23 00.17.12 00.45.31 3 -1 Lap

30 340 YM Tyler Lance 00.12.06 00.17.04 00.16.36 00.45.46 3 -1 Lap

31 334 YM Corné Eefting 00.12.55 00.16.11 00.17.07 00.46.13 3 -1 Lap

32 328 YM Ben Lutz 00.12.40 00.15.45 00.17.58 00.46.23 3 -1 Lap

33 337 YM J J Oosthuizen 00.12.49 00.16.23 00.17.15 00.46.27 3 -1 Lap

34 302 YM Krige Van Der Vyver 00.19.29 00.14.49 00.12.16 00.46.34 3 -1 Lap

35 338 YM Dreyer Botma 00.13.11 00.16.26 00.17.15 00.46.52 3 -1 Lap

36 347 YM Mihai Macici 00.12.42 00.17.37 00.18.58 00.49.17 3 -1 Lap

37 327 YM Gabriel Sandu 00.13.19 00.17.55 00.18.25 00.49.39 3 -1 Lap

38 335 YM Cai Hamman 00.13.27 00.18.48 00.19.34 00.51.49 3 -1 Lap

39 345 YM Taylin Linde 00.29.02 00.22.58 00.24.13 01.16.13 3 -1 Lap

- - 303 YM Daniel Moolman 00.10.12 00.12.55 00.23.07 2 DNF

- - 310 YM Ben Te Water 00.11.01 00.11.01 1 DNF

- - 339 YM Johannes Smuts 00.13.08 00.13.08 1 DNF

- - 329 YM De Wet De Villiers DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Sub Junior Boys 1 402 JB Alec Coleske 00.11.21 00.14.09 00.14.01 00.39.31 3

2 401 JB Hendre De Villiers 00.11.21 00.14.15 00.13.55 00.39.31 3

3 410 JB Roche Malherbe 00.11.36 00.14.15 00.13.51 00.39.42 3
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4 403 JB Henning Venter 00.11.38 00.14.03 00.14.20 00.40.01 3

5 413 JB Luke Kavanagah 00.11.29 00.14.10 00.14.32 00.40.11 3

6 405 JB Adriaan Van Zyl 00.11.41 00.14.34 00.14.03 00.40.18 3

7 404 JB Philip Van Schalkwyk 00.11.40 00.14.11 00.14.29 00.40.20 3

8 414 JB J C Koegelenberg 00.11.37 00.14.47 00.15.23 00.41.47 3

9 406 JB Luke Beverley 00.11.43 00.14.39 00.15.48 00.42.10 3

10 408 JB Vincent Van Rensburg 00.12.01 00.15.20 00.15.20 00.42.41 3

11 407 JB Stefan Du Preez 00.12.37 00.16.53 00.16.50 00.46.20 3

12 418 JB Christiaan De Wet 00.15.39 00.20.12 00.20.57 00.56.48 3

13 421 JB Joachim Cilliers 00.17.51 00.24.11 00.42.02 2 -1 Lap

14 420 JB Ralph Sheperd 00.32.54 00.26.56 00.59.50 2 -1 Lap

- - 409 JB Seth Barton 00.13.52 00.13.52 1 DNF

- - 411 JB Joubert Coetzee 00.15.52 00.15.52 1 DNF

- - 416 JB Ruben Colling DNS

- - 415 JB Daniel Baker DNS

- - 401 JB Hendre De Villiers 00.11.21 00.14.15 00.13.55 00.39.31 3 ERR

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Elite Women 1 103 EW Ila Stow 00.11.40 00.14.42 00.14.56 00.15.10 00.15.00 01.11.28 5

2 105 EW Lehane Oosthuizen 00.12.06 00.14.56 00.15.17 00.15.33 00.15.19 01.13.11 5

3 101 EW Leorine De Wet 00.12.06 00.15.21 00.15.18 00.15.19 00.15.50 01.13.54 5

4 102 EW Allison Morton 00.12.51 00.16.23 00.17.14 00.18.50 00.17.49 01.23.07 5

- - 104 EW Jana Barry 00.13.47 00.17.31 00.31.18 2 DNF

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Junior Women 1 271 JW Mia De Villiers 00.12.40 00.15.51 00.16.09 00.19.10 01.03.50 4

2 272 JW Hannah Moller 00.13.20 00.18.07 00.18.39 00.18.30 01.08.36 4

3 273 JW Anika Claassen 00.15.21 00.23.04 00.22.49 00.22.33 01.23.47 4

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Youth Women 1 358 YW Stéfke Tolmay 00.12.02 00.14.59 00.15.59 00.43.00 3

2 351 YW Julia Marx 00.12.24 00.15.22 00.17.00 00.44.46 3

3 354 YW Mikayla Forrester 00.13.45 00.16.49 00.16.33 00.47.07 3

4 353 YW Nienke Mostert 00.13.34 00.17.04 00.16.52 00.47.30 3

5 352 YW Danielle Barnard 00.13.29 00.18.47 00.19.34 00.51.50 3

6 356 YW Penny Moller 00.13.54 00.20.01 00.20.49 00.54.44 3

- - 357 YW Sarah Van Der Walt DNS

- - 360 YW Andrea Schofmann DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Sub Junior Girls 1 452 JG Olivia Penfold 00.12.58 00.16.00 00.28.58 2

2 451 JG Anna Marx 00.13.17 00.16.31 00.29.48 2

3 453 JG Kayleigh Scholtz 00.13.31 00.18.09 00.31.40 2

- - 454 JG Christelle Joubert DNF

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Sub Vet Women 1 754 SW Louise Bezuidenhout 00.12.56 00.15.52 00.16.15 00.16.16 01.01.19 4

2 752 SW Tessa Keers 00.14.55 00.17.07 00.17.04 00.17.28 01.06.34 4

3 751 SW Christelle Le Roux 00.17.14 00.22.26 00.23.12 01.02.52 3 -1 Lap

4 753 SW Petra Kruger 00.17.05 00.24.52 00.30.12 01.12.09 3 -1 Lap

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Sub Vet Men 1 711 SV Neill Ungerer 00.09.44 00.12.38 00.13.01 00.13.03 00.48.26 4

2 703 SV Malcolm Isaacs 00.10.00 00.12.55 00.13.06 00.13.06 00.49.07 4

3 709 SV Ashley Oldfield 00.11.12 00.13.20 00.14.01 00.14.11 00.52.44 4

4 701 SV Darryn Stow 00.16.00 00.12.16 00.13.00 00.12.24 00.53.40 4

5 712 SV Tim Hoek 00.10.41 00.13.44 00.14.45 00.14.31 00.53.41 4

6 707 SV Azri Sassman 00.12.10 00.15.00 00.15.00 00.15.24 00.57.34 4

7 708 SV Christijan Hazelbag 00.12.23 00.16.03 00.16.53 00.16.18 01.01.37 4

8 710 SV Julian Burke 00.14.02 00.18.17 00.19.15 00.51.34 3 -1 Lap

- - 713 SV Delano Beukes 00.15.39 00.15.39 1 DNF

- - 705 SV Jean De Villiers DNS
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Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Veteran Men 1 804 VM Nico Pfitzenmaier 00.09.46 00.12.03 00.12.30 00.12.18 00.46.37 4

2 802 VM Mark Moir 00.10.24 00.13.08 00.13.14 00.12.40 00.49.26 4

3 803 VM Christiaan Bezuidenhout 00.12.08 00.14.27 00.14.44 00.15.21 00.56.40 4

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Master Men 1 907 MM Bob Schuiling 00.11.13 00.13.45 00.14.15 00.39.13 3

2 903 MM Jimmy Mills 00.11.18 00.13.54 00.14.05 00.39.17 3

3 901 MM Pierre Evard 00.11.16 00.13.39 00.14.23 00.39.18 3

4 904 MM Jacques Coetzer 00.11.32 00.15.01 00.15.09 00.41.42 3

5 905 MM Neil Glezer-Jones 00.14.58 00.18.54 00.18.31 00.52.23 3

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Junior Men 1 204 JM Jamie Penfold 00.08.55 00.11.04 00.11.25 00.11.34 00.11.30 00.54.28 5

2 202 JM Keagan Bontekoning 00.08.56 00.11.40 00.11.59 00.12.09 00.12.13 00.56.57 5

3 205 JM Michard Meets 00.09.38 00.11.50 00.12.00 00.12.23 00.11.59 00.57.50 5

4 209 JM Silas Valaulta 00.09.38 00.11.48 00.12.12 00.12.36 00.12.31 00.58.45 5

5 211 JM Leon Claassen 00.09.48 00.12.44 00.12.28 00.12.49 00.12.25 01.00.14 5

6 208 JM Casper Pretorius 00.09.51 00.12.28 00.13.10 00.12.52 00.13.13 01.01.34 5

7 210 JM Johan Van Zyl 00.09.49 00.12.51 00.13.56 00.13.30 00.13.08 01.03.14 5

8 203 JM Mulder Oosthuizen 00.09.52 00.11.57 00.13.17 00.14.02 00.14.07 01.03.15 5

9 217 JM Gunter Reingruber 00.10.14 00.13.14 00.13.29 00.13.14 00.13.47 01.03.58 5

10 224 JM Joshua Laughton 00.10.04 00.12.54 00.13.53 00.14.03 00.13.18 01.04.12 5

11 216 JM Wilhbert Von Ludwig 00.10.52 00.13.49 00.14.04 00.13.20 00.13.52 01.05.57 5

12 214 JM Heinie Beukes 00.10.34 00.13.31 00.13.47 00.14.41 00.13.42 01.06.15 5

13 206 JM Ryan Kellerman 00.09.46 00.16.23 00.15.25 00.14.37 00.56.11 4 -1 Lap

14 226 JM Ico Coetzee 00.11.38 00.14.37 00.15.02 00.14.58 00.56.15 4 -1 Lap

15 242 JM Keegan Richards 00.11.44 00.14.31 00.15.05 00.15.41 00.57.01 4 -1 Lap

16 235 JM Ziaan Van Zyl 00.11.37 00.15.36 00.15.44 00.15.04 00.58.01 4 -1 Lap

17 228 JM Bukho Goniwe 00.11.43 00.15.26 00.15.32 00.15.58 00.58.39 4 -1 Lap

18 225 JM Kieran Horsford 00.11.59 00.15.30 00.15.45 00.16.17 00.59.31 4 -1 Lap

19 219 JM Heinrich Van Eyk 00.12.20 00.15.56 00.16.10 00.15.54 01.00.20 4 -1 Lap

20 218 JM Rohan Jacobs 00.12.36 00.15.57 00.16.13 00.16.45 01.01.31 4 -1 Lap

21 220 JM Ruben Oosthuizen 00.13.15 00.20.26 00.20.11 00.20.51 01.14.43 4 -1 Lap

- - 223 JM Luntu Sigwayi 00.11.51 00.11.51 1 DNF

- - 238 JM Chris Du Plessis DNF

- - 239 JM Johann Cloete DNF

- - 207 JM Johan Kruger DNS

- - 237 JM Kevin Long DNS

- - 201 JM Daniel Van Der Walt DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Elite Men 1 17 EM Tristan De Lange 00.09.17 00.11.50 00.11.02 00.11.36 00.11.40 00.11.48 00.12.02 01.19.15 7

2 3 EM Rossouw Bekker 00.09.16 00.11.50 00.11.59 00.12.29 00.12.45 00.13.05 00.12.55 01.24.19 7

3 6 EM Rudi Koen 00.09.39 00.12.19 00.12.30 00.12.40 00.12.44 00.12.48 00.13.13 01.25.53 7

4 2 EM Ryan Lenferna 00.09.37 00.12.27 00.12.33 00.13.03 00.12.22 00.13.25 00.12.48 01.26.15 7

5 10 EM Johan Stephan 00.09.34 00.12.18 00.13.06 00.12.51 00.12.58 00.13.29 00.13.12 01.27.28 7

6 4 EM Johann Trotzky 00.09.35 00.12.29 00.12.34 00.13.28 00.13.05 00.14.19 00.14.23 01.29.53 7

7 15 EM Tiaan Smit 00.11.03 00.15.37 00.15.47 00.16.18 00.16.44 00.17.25 01.32.54 6 -1 Lap

8 9 EM Michael Sutton 00.12.19 00.17.13 00.15.47 00.16.08 00.16.45 00.19.38 01.37.50 6 -1 Lap

- - 11 EM Seraj Abrahams 00.10.54 00.13.52 00.15.29 00.40.15 3 DNF

- - 7 EM Matthew Keyser 00.09.31 00.12.18 00.21.49 2 DNF

- - 16 EM Jarrod Van Den Heever DNS
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